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Turkei
Der Zauber des Hamams

"Hamam" - hinter dem geheimnisvollen Wort versteckt sich eine uralte Wellness-Formel: Entspannung und
Gesundheit, Reinigung von Kdrper und Geist. Die osmanische Badekultur in prachtigen Bauten ist Giber 800
Jahre alt. Ihr Ursprung findet sich in Mittelanatolien und Istanbul, wo auch heute noch die schonsten Bader
stehen.

"Hamam" - hinter dem geheimnisvollen Wort versteckt sich eine uralte Wellness-Formel:
Entspannung und Gesundheit, Reinigung von Kdrper und Geist. Die osmanische Badekultur in
prachtigen Bauten ist iber 800 Jahre alt. Ihr Ursprung findet sich in Mittelanatolien und Istanbul,
wo auch heute noch die schonsten Bader stehen.

Das kuppelférmige Hamam: Jahrhunderte alt, aber zeitlose Kultur des Orients. Reinigungs- und
Massagezeremonien entfiihren in eine Welt der Erholung. Auch wenn "hamam" im Arabischen
wortlich "wérmen" bedeutet, umschreibt der Begriff ein ganzes Lebensgefiihl: Die Seele baumein
lassen, den Alltag vergessen.

Wasser als zentrales Wohlfuhl-Element - in weltlichen wie religidsen Angelegenheiten: Das Bad
diente der Vorbereitung zum Gebet und zur Reinigung nach der kérperlichen Liebe. Gleichzeitig
war der Kuppelbau eine Statte des Abschaltens und der absoluten Entspannung. Eine Oase fir
Kdrper und Seele.

Die erholsame Wirkung beruht auf einer Kombination von Warm- und Kaltwasseranwendungen,
Dampfbad und Massage. Das Hamam-Erlebnis befliigelt damit alle Sinne: Warme, Feuchtigkeit,
Dufte, Berlihrung und gedampftes Licht - Wellness pur. Der mit dtherischen Olen und Kréautern
vermischte Dampf reinigt Atemwege, Schleimhaute und Stirnhéhlen. Angenehme
Nebenwirkungen: Nerven und Muskeln entspannen sich, die Hautdurchblutung steigt, und durch
das Schwitzen sondert der Korper Gifte aus. Schonend fur den Kreislauf: Anders als bei
finnischen Saunen steigt die Temperatur nicht tber 50 Grad - das Hamam wirkt auf sanfte Weise.

Neulinge lernen schnell die Regeln kennen: Ein "Tellak" weist die Manner ein, und die "Natr"
kiimmert sich um die Frauen. Eine typische Reinigungszeremonie fuhrt durch drei Rdume. Der
"Camekan" dient als Umkleide- und Erfrischungsraum - h&ufig sprudelt hier ein kleiner
Springbrunnen. Mit einem Huifttuch, einer Naturseife aus Olivendl und einer Messingschale
bewaffnet geht es in das Dampfzimmer.

Feeling wie 1001 Nacht: Im "Hararet" werden die Gaste in eine wohlige Welt aus Peeling,
Seifenmassage und Sauna entfihrt. Auf einem beheizten Marmorpodest legt man sich zum
verwohnen nieder. Geschickte Hande der Hamam-Meister: Die mannlichen und weiblichen Helfer
massieren mit speziellen Handschuhen aus Rohseide, Ziegen- oder Rosshaar sanft die
Hautschuppen weg. Die intensive Warme 6ffnet die Poren und verbessert die Hautatmung. Im
Wechsel mit warmen Wassergiissen aus der Messingschale wird die Haut zart und rosig.

Weicher Schaum umhiillt den Kérper: Nach dem Ganzkérper-Peeling erfolgt mit Seifenschaum
und Leinensack die Hamam-Massage. Begonnen wird mit den kleinen Muskeln. Zuerst werden
Fussen, dann Beine, Hande, Arme und schlie8lich der Riicken sanft durchgeknetet. Shocking:
Kalte Wassergusse spiilen Seife, Schweil? und Stress einfach fort. Im Ruheraum, dem
"Sogukluk”, erholt man sich schlieRlich bei traditionellem schwarzen Tee.

Claudia Haese

Copyright 2005, www.fernweh.com




